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Hintergrund der AG "Zu Tisch –  
Gemeinsam statt einsam"

Der Treff findet am dritten Donnerstag im 
Monat von 10:00 - 13:30 Uhr im Seniorencen-
trum Mallinckrodthof, Mallinckrodtstr. 12, 
33178 Borchen statt. 

Termine 2023: 

• 16.02.2023
• 16.03.2023
• 15.06.2023
• 20.07.2023
• 17.08.2023
• 21.09.2023
• 19.10.2023
• 16.11.2023
• 21.12.2023

Kostenbeitrag pro Person: 1,00 EUR

Die Bürgerstiftung "Zukunft Borchen" unterstützt 
den Koch/Backtreff und trägt die restlichen Kosten 
des Menüs.

Im Oktober 2022 is t die Arbeitsgruppe                    
„Zu Tisch – Gemeinsam s tat t einsam“ ent -
s tanden. Diese AG besteht derzeit aus 8 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern aus den Bereichen 
Pflege, Sozialraumberatung, Volkshochschule 
und Verwaltung. Die Idee hierzu ist im Rahmen 
eines Projektes der BAGSO (Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisationen) mit der 
Gemeinde Borchen als Reaktion auf die zuneh-
mende Altersarmut und ihre sozialen und gesund-
heitlichen Folgen entstanden. Besonders in den 
Blick genommen werden in diesem Projekt ältere 
Menschen mit geringem Einkommen, Einsam-
keitsgefühlen, dementiellen Erkrankungen oder 
Migrationshintergrund.

Ziel der Arbeitsgruppe ist es, einsamen und älte-
ren Menschen eine leckere, gesunde und preis-
werte Mahlzeit in Gesellschaft anzubieten. Hier 
sollen soziale Kontakte geknüpft werden, Gele-
genheit zum Austausch gefördert und der Spaß 
am gemeinsamen Kochen und Backen entdeckt 
oder vertieft werden.

Anmeldung 
Um vorherige Anmeldung wird gebeten: 

Seniorenbeauftragte Simone Rennkamp-Ernst, Tel. 
05251 3888111 oder 

per E-Mail: simone.rennkamp-ernst@borchen.de

Termine des Koch- und Backtreffs
immer von 10:00 - 13:30 Uhr


