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Borchener Pfarrer
ist Geistlicher Rat

BORCHEN/PADERBORN  (WV).
Zum Liborifest hat Erzbi-
schof Hans-Josef Becker drei
Priester des Erzbistums Pa-
derborn zu Geistlichen Ré-
ten ad honores ernannt. Den
Ehrentitel erhielt mit Pfar-
rer i.R. Hermann-Josef Hol-
scher ein Borchener. Er-
nannt wurden auch Pfarrer
i.R. Hans Gerd Westermann
(Erwitte) und Pfarrer i.R. Dr.
Norbert Bathen (Hagen).

Stammtisch des
EGV Altenbeken

ALTENBEKEN (WV). Der Egge-
gebirgsverein  Altenbeken
ladt alle Wanderfreunde zu
einem weiteren Stamm-
tischtreffen am Mittwoch, 3.
August, in die Kneipe
»Ruth’s Knotenpunkt® ein.
Beginn ist um 19 Uhr. Es gel-
ten die aktuellen Corona-
Regeln.

Trommlercorps
ehrt Mitglieder

KIRCHBORCHEN  (WV). Das
Trommlercorps  Kirchbor-
chen lddt ein zur Jahresmit-
gliederversammlung am
Samstag, 13. August, um 19
Uhr im Biirgerhaus Kirch-
borchen. Neben Geschfts-
und Kassenbericht stehen
auch Ehrungen an.

Borchens Gleichstellungsbeauftragte lddt Frauen zum Yoga-Kursus in der freien Natur ein

Den Wald mit allen Sinnen erleben

Von Sonja Méller

BORCHEN (WV). Der Wald ist
ein beliebtes Naherholungs-
gebiet, das viele Menschen
téglich nutzen. Ob zum Spa-
ziergang, zu einer Runde
Joggen oder um den Hund
auszufithren. Eine Gruppe
Frauen hat demndchst die
Méaglichkeit, den Wald rund
um Borchen ganz neu ken-
nenzulernen: Die Gleich-
stellungsbeauftragte der
Gemeinde, Christina Miiller,
ladt alle Borchenerinnen am
27. August zum eintdgigen
Kursus ,Yoga und Natur er-
leben“ ein. An der frischen
Luft im Wald Energie und
Vitamin D tanken, das Im-
munsystem starken, den
Geist  beruhigen, Kraft
schopfen und die Umge-
bung intensiv wahrnehmen
stehen an.

Leiten wird den Kursus
die Yoga-Lehrerin Britta
Limberg. ,Wir versuchen,
den Wald {ber alle Sinne
wahrzunehmen. Héren, fiih-
len, sehen.” Gestartet wird
mit einer Yoga-Einheit in
der Natur, im Wald oder auf
einer Wiese. Was Yoga in der
Natur so besonders macht,
erzahlt die 54-Jahrige: ,Der

Wind, der um die Nase
weht, die Naturgerausche
um einen herum, wenn die
Sonne durch die Blatter
scheint ist das ein besonde-
res Erlebnis.*

Alle Yogaiibungen werden
im Stehen durchgefiihrt.
Baume und Baumstimme
konnen als Hilfsmittel die-
nen. Kurze Phasen im Sitzen
sind je nach Witterung mog-
lich. Die Teilnahme ist fiir
jeden moglich, betont Britta
Limberg. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich:
»Wir werden uns viel im Ste-
hen bewegen. Wir gehen
sehr langsam vor und ich
schaue genau, wer schon er-
fahren ist und wer nicht.
Man kann alle Ubungen an-
passen’, sagt die 54-Jahrige.

Nach der anfanglichen Yo-
ga-Einheit gehen die Teil-
nehmerinnen  gemeinsam
durch den Wald, mal
schweigend, mal im Kontakt
mit den anderen Frauen.
Wihrenddessen  gibt es
Achtsamkeitsiibungen, um
den Wald auf der sinnlichen
Ebene wahrzunehmen. ,Wir
entdecken die vielen kleinen
Details, die uns beim Spa-
ziergang oftmals nicht auf-
fallen. Und kommen so in

Versammlung und Grillabend

DORENHAGEN ~ (WV).  Die
Landfrauen Dorenhagen la-
den alle ihre Mitglieder am
Freitag, 5. August, zur Jah-
reshauptversammlung ein —
dieses Mal wieder in Pra-
senz. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr auf dem Ka-
pellenhof in Etteln, Zur Ka-
pelle 5. Turnusgemaf steht
dieses Mal auch die Wahl
des Vorstandes auf der Ta-
gesordnung.

Im Anschluss an die Ver-
sammlung planen die Land-
frauen aus Dérenhagen
einen gemiitlichen Grill-
abend vor Ort, an dem sich
ausgetauscht werden soll.
Es wird pro Person fiir das
Grillen eine Kostenpauscha-
le von 10 Euro erhoben, teilt
der Vorstand mit. Anmel-
dungen sind bei Andrea
Thiele-Leifeld unter Telefon
05293/588 moglich.
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Pressehaus Paderborn, Senefel-
derstraRRe 13, Telefon
05251/8960, 9 bis 17 Uhr.
Das Pressehaus bleibt bis auf
Weiteres geschlossen, telefo-
nisch aber weiterhin erreich-
bar.

® Notdienste

Was, wann, wo

tagstisch im Geistlichen Zent-
rum Franziskus. Anmeldung
per E-Mail unter gzfranzis-
kus@fcjm.de oder Telefon
05258/988-772 (9-13 Uhr),
15 bis 17 Uhr offener Treff,

Apotheken-Notdienst, Telefon
0800/0022833 und
www.akwl.de.

WeiRer Ring - Telefon 116006,
7 bis 22 Uhr.

Zahnarztlicher Notfalldienst
NRW, Tel. 01805/986700,
(14ct/Min. aus dt. Festnetz).

Bereitschaftsdienst Praxis, Hu-
sener StraRe 48, Paderborn,
18 bis 22 Uhr.

Kinder- und Jugendarztlicher
Notfalldienst, Husener Str.
48, 19 bis 21 Uhr, bei Haus-
besuchen Telefon 116117.

= Truppeniibungsplatz
Senne, DurchfahrtsstraRen
durchgehend geéffnet.

® Paderborn

Arztlicher Bereitschaftsdi g g und
und HNO-Notdie : Telefon ktivits im Geistlick
116117, Zentrum Franziskus.

™ Rat und Hilfe

Anonyme Alkoholiker, Telefon
0176/51910110.

AWO-Betreuungsverein, Rathe-
naustrale 16, Paderborn, 14
bis 17 Uhr kostenlose Sprech-
stunde zu Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung.
Anmeldung unter Telefon
05251/699960.

W Biichereien

KOB Bad Wiinnenberg, Stadt-
ring 32, 18 bis 19.30 Uhr.

KOB Biiren, Kénigstr. 17, 16
bis 18 Uhr.

KOB Delbriick, Kirchplatz 12,
15.30 bis 18.30 Uhr.

KOB Kirchborchen, Bachstr. 13,
17 bis 18.30 Uhr.

Polizeichor Paderb 18.30

Uhr Chorprobe in den Ge-
meinderdumen der Pfarrge-
meinde St. Laurentius, Klock-
nerstr. dige Manner

Marktstr. 2, 10.30 bis 12.30

Uhr, 14.30 bis 18.30 Uhr.
Slzdrlellblbllolhek Elsen, Am
h 27, 15 bis 18

sind jederzeit willkommen
und kénnen zunichst zur Pro-
be mitsingen.

SchloR Kompanie Senioren, 14
Uhr Radtour nach Bad Lipp-
springe mit Einkehr ins

Uhr.
m Wochenmirkte
Rathausplatz Borchen, Unter
der Burg 1, 7 bis 12 Uhr.

= Famili hrichten

,Moin-Moin“. Hal-
lenbad. Die Fahrgemeinschaft
ist um 15 Uhr vor Ort.
Barmherzigkeitskapelle Elsen,
Freitag, 29. Juli, 15 Uhr, Hei-
lige Messe, anschlieRend Ro-
senkranzgebet.

W Salzkotten
Mutterhauskirche der Franziska-
nerinnen, Salzkotten, 12.15

bis 13.30 Uhr offener Mit-

Geburtstag, Maria Fritze, Hovel-
hof, Mergelweg 209, voll-
endet heute ihr 93. Lebens-
jahr.

Goldhochzeit, Dietmar Egon
und Renate Grete Gerda
Block, Verlar, Miihlenfeld 22,
feiern heute das Fest ihrer
Goldenen Hochzeit. Doris und
Heinrich Liekmeyer, Hovelhof,
feiern heute das Fest ihrer

Goldenen Hochzeit.

® Kino

Pollux Paderborn: Mia and Me
- Das Geheimnis von Cento-
pia (14.15 Uhr). Karlchen -
Das groRe Geburtstagsaben-
teuer (14.15 Uhr). DC League
of Super-Pets (14.30, 17.40,
19 Uhr). Minions 2: Auf der
Suche nach dem Mini-Boss
(14.40, 17.15, 19.45 Uhr). Bi-
bi & Tina - Einfach Anders
(14.50, 17 Uhr). Thor 4: Love
and Thunder (15, 17.30,
20.30 Uhr). Monsieur Claude
und sein groRes Fest (15.10,
17.45, 20.15 Uhr). Alfons Zit-
terbacke - Endlich Klassen-
fahrt! (15.20 Uhr). Jurassic
World 3: Ein neues Zeitalter
(15.30 Uhr). Minions 2: Auf
der Suche nach dem Mini-
Boss 3D (16, 17.50 Uhr).
Thor 4: Love and Thunder 3D
(16.15, 20 Uhr). Liebesdings
(18.15 Uhr). Meine Stunden
mit Leo (18.40 Uhr). Top
Gun: Maverick (19.30 Uhr).
Thor 4: Love and Thunder
(20.15 Uhr). The Black Phone
(20.45 Uhr). Ziemlich beste
Freunde (21 Uhr).

UCl Kinowelt Paderborn: Juras-
sic World 3: Ein neues Zeit-
alter (16.15, 19.20 Uhr). Thor
4: Love and Thunder (16.15,
19.45 Uhr). Top Gun: Maver-
ick (16.15, 19.50 Uhr). Mini-
ons 2: Auf der Suche nach
dem Mini-Boss (16.45, 19.30
Uhr). Bibi & Tina - Einfach
Anders (16.50 Uhr). DC
League of Super-Pets (17
Uhr). Monsieur Claude und
sein grofes Fest (17.10,
19.40 Uhr). Minions 2: Auf
der Suche nach dem Mini-
Boss 3D (17.20 Uhr). Elvis
(19.20 Uhr). Thor 4: Love and
Thunder 3D (20 Uhr). Arthur
Malediction (20.30 Uhr).

Britta Limberg ist Yoga-Lehrerin und kennt die besonderen Vorziige einer Yoga-Stunde im Wald. Sie
leitet den Kursus in Borchen, der sich an Frauen richtet.

Verbindung mit der Natur
und mit uns selbst als Teil
der Natur®, erzdhlt Limberg.
Zum Beispiel beim Malen
eines inneren Bildes: Dabei
beobachten die Teilnehme-
rinnen eine Stelle im Wald,

Niederlande

Rispentomaten
Kiasse I, 1 kg

f

Arla Buko

versch. Sorten und Fetistufen,

je120g-200g
Becher / Packung
(1 kg =ab € 4.95)

SUPERKNULLER

Original Wagner
Steinofen Pizza, Pizzies oder
Flammkuchen

tiefgefroren, versch. Sorten, je 300g -
380 g Packung (1 kg = ab € 4.45)

inden auf dom Do

Spanien
Wassermelnne
.1k

schliefen die Augen und
stellen sich das Gesehene so
detailliert wie moglich vor.
Dann 6ffnen sie wieder die
Augen und schauen noch
mal hin. Das Ganze machen
sie mehrere Male hinterei-

Frisches
Schweinemett oder
frische Hacksteaks
ideal fur Grill oder,
Pfanne, je 100 g

Mumm
Jahrgangs Sekt

versch. Sorten,
je 0,75 1 Flasche
(11=€492)

gulgeechrioben und Konne

Deutsches

Schwel
das beste

bestimmt, je 1 kg

ick vom Schwein,
besonders zart, gefroren
taut, zum alsbaldigen Verzehr .

Foto: Tom Finke

nander. ,Man ist erstaunt,
wie viel mehr man am Ende
sieht”, weif3 Britta Limberg.

Oder erspiirt. Bei einer an-
deren  Achtsamkeitsiibung
schlieSen die Frauen die Au-
gen und eine Partnerin gibt

ihnen unterschiedliche Sa-
chen aus dem Wald wie
Blatter oder Stocke in die
Hand, die sie erspiiren. ,Vie-
le sind erstaunt, wie unter-
schiedlich sich Blitter an-
fiihlen®, sagt Limberg und
betont: ,Man muss nicht
mitmachen, wenn einem die
Ubung nicht gefallt

»Bei diesem Seminar soll
der Integrationsgedanke
eine grofle Rolle spielen.
Deshalb sind Frauen mit
Migrationshintergrund
herzlich eingeladen®, teilt
Christina Miiller mit. Wer
sich angesprochen fiihlt und
am Samstag, 27. August, von
15 bis 18 Uhr dabei sein
mochte, meldet sich bei der
Gemeinde unter Telefon
05251/3888259 oder per E-
Mail an christina.muel-
ler@borchen.de an.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Es sollte bequeme,
dem Wetter angepasste,
waldtaugliche Kleidung ge-
tragen und eine Unterlage
zum Sitzen mitgebracht
werden. Auch Getrédnke soll-
ten mitgebracht werden.
Treff ist um 14.45 Uhr auf
dem Rathausparkplatz. Es
gibt  Fahrgemeinschaften.
Die Gebiihr betréagt 5 Euro.

— Anzeige —

Spanien
Galia Melonen
Klasse I,
Stiick

Schwartau Extra oder
Weniger Zucker
versch. Sorten,

je 340 g /300 g Glas
(1kg=£€4.38/€ 4.97)

ZUSATZ-PUNKTE ‘

imWertvon € 050

SllP!lKII.Ill[I

g

Warsteiner

24 x

versch. Sorten, je Kasten =20x 0,51/
0.331(1

=€100/€126)

zzgl. € 310/ € 3.42 Pfand
) :u?am: erfolgt ale Punkdaquischiif au ﬂ;m lwumhmcam Konto und wird nmamn = der Kzsse zbgﬁm on -\ﬂa}m Kasse gil dst Angebotapreis, e DeutschiandCard Prefs ist ren rechnerisch. Die Zusatzpurikle werden
al fandCard Kor nfige Ei on.

99 Appel Heringsfilets

versch. Saucen, je 200 g

Dose (1 kg = € 5.00)

30. Woche: 28.07.




