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Nachrichten

AWO-Sprachreise in den Herbstferien

Englisch vor Ort

verbessern

PADERBORN (WV). In den
Herbstferien bietet die
AWO Paderborn eine Schii-
ler-Sprachreise nach Eng-
land an. Vom 1. bis 14. Okto-
ber kénnen die Jugendli-
chen mit einer Kombina-
tion aus Lernen und Frei-
zeitprogramm ihr Englisch
verbessern und das Land
kennen lernen.

Um die Sprache beim
Sprechen zu lernen, woh-
nen die Jugendlichen bei
sorgfaltig  ausgewdhlten
Gastfamilien im Badeort
Poole an der englischen
Siidkiiste. An den Werkta-
gen stehen vier Stunden

Sprachunterricht in kleinen
Lerngruppen auf dem Pro-
gramm. Bei Ausfliigen,
Sportnachmittagen und Ki-
nobesuchen kommt der
Spafl nicht zu kurz. Hohe-
punkt der Sprachreise ist
der zweitagige Trip nach
London mit Sightseeing,
Shopping und dem Besuch
eines Musicals. Wéhrend
der Reise werden die Ju-
gendlichen von  einer
deutschsprachigen Reise-
leitung betreut. Weitere
Infos unter www.awo-pa-
derborn.de/Sprachreisen

und bei Astrid Luthmann
unter Tel. 05251/2906614.

Informationen zu Beisetzungen
Fiihrung durch
den Friedwald

BORCHEN (WV). Eine Fiih-
rung durch den Friedwald
Borchen-Nonnenbusch bie-
ten die Friedwald-Forster

tamt

gen mochte, findet bei der
Fithrung vielleicht schon
den Baum, der einmal Fa-
milie und Freunden als
letzte Ruh lle dient. Die

vom

Hochstift am Samstag, 20.
August, um 14 Uhr an. Bei
dem kostenlosen Spazier-
gang lernen die Teilnehmer
den Wald als Ort der letz-
ten Ruhe kennen. Sie erfah-
ren, welche Bdume als
Grabstatten zur Verfiigung
stehen, was ein Baumgrab
kostet und wie Beisetzun-
gen im Friedwald gestaltet
werden konnen. Wer be-
reits zu Lebzeiten vorsor-

Fithrung dauert etwa eine
Stunde.

Treffpunkt ist die Infota-
fel am Friedwald-Park-
platz, Navigationspunkt:
Kreuzung Schlagweg/
Gembrisweg, 33178 Bor-
chen. Da die Plitze be-
grenzt sind, ist eine Anmel-
dung unter www.fried-
wald.de/borchen-nonnen-
busch oder Tel.
06155/848100 erforderlich.

KFD Schwaney ladt zum Friihstiick ein

SCHWANEY (WV). Die KFD
Schwaney ladt fiir Freitag,
26. August, zum gemiitli-
chen Friihstiick ins Pfarr-
heim (grofler Saal) ein. Be-
ginn ist um 9 Uhr. Um

besser planen zu kénnen,
bittet der KFD-Vorstand
um vorherige Anmeldung
bis Montag, 22. August,
bei Gaby Strathaus unter
Telefon 1060.

Die Original Almetal Buam spielen in Borchen

Die Original Almetal Buam kommen am Freitag, 19. August, anldsslich
der Veranstaltungsreihe ,Umsonst und draufen” nach Borchen. Von 20
bis 21 Uhr unterhalten sie ziinftig und bayrisch mit volkstiimlicher
Blas- und Stimmungsmusik im Innenhof des Mallinckrodthofes. Seit
1984 gibt es die Original Almetal Buam im Musikverein Harth. Ihr Re-

pertoire erstreckt sich hauptsachlich auf bayrische, bohmische und 6s-

Neue Kurse werden in Borchen ab Anfang September angeboten

Madchen iiben Selbstbehauptung

BORCHEN (WV). Die Borche-

gen, Rollenspielen, Korper-
. -

ner Gleic

tragte Christina Miiller hat
in den Sommerferien am
Mallinckrodthof in Borchen
zwei  Selbstbehauptungs-
und  Selbstverteidigungs-
kurse fiir Madchen angebo-
ten. Leiterin der Kurse war
‘Wendo-Trainerin Britta
Limberg.

Ziel der Kurse war die For-
derung von selbstsicherem
Auftreten, Uben von Verhal-
ten bei bloder Anmache und
gemeinen Spriichen, Star-
kung des Selbstbewusst-
seins und Durchsetzungs-
vermogens, Lernen von
Selbstbehauptung und Ver-
tretung der eigenen Mei-
nung.

Die Madchen erlernten
Strategien, sich zu wehren
und bedrohliche Situatio-
nen einzuschatzen. Gearbei-
tet wurde mit G i

wahr
len und Selbstverteidi-
gungsstrategien aus dem
‘endo.

Der Kursus richtete sich

In Borchen haben Madchen in den

auch besonders an auslandi-
sche Madchen. Daher war
ein weiterer wichtiger Kurs-
bestandteil, die Kulturen
und Traditionen anderer
Médchen kennen und besser

terreichische v

iche Blas- und Sti

Die Original

ungen im |

Almetal Buam spielen in folgender Besetzung: zwei Klarinetten, Trom-
pete, zwei Fliigelhérner, Tenorhorn, Bariton, Tuba und Schlagzeug.
Da die Platzzahl fiir die

b ist, bit-

verstehen zu lernen. Insge-
samt nahmen an den zwei
Kursen 26 Mddchen im Alter
von 8 bis 11 Jahren teil.

Um Médchen mit Migrati-
onshintergrund besser in

und

an

werden weitere Kurse angeboten.

Foto: Tom Finke

tet die Gemeinde um Anmeldung unter Telefon 05251/3888159 oder per
E-Mail an Carolin.Hupe@borchen.de.

die Gemeinde zu integrieren
und das Miteinander der
Kulturen zu stirken, plant
die  Gleichstellungsbeauf-
tragte der Gemeinde Bor-
chen weitere Selbstbehaup-
tungskurse ab September.
Der erste Kursus startet am
Dienstag, 6. September. Das
Training findet sechsmal
dienstags in der Zeit von
16.15 bis 18.15 Uhr im Begeg-
nungszentrum Jung trifft
Alt" am Mallinckrodthof in
Nordborchen statt.

Benotigt wird bequeme
Kleidung und etwas zu trin-
ken. Kursleitung: Britta Lim-
berg, Wendo-Trainerin, und
Gabi Weise, Erzieherin. Ein
Teilnahmebeitrag wird nicht
erhoben (geférderter Kurs).
Anmeldung bei der Gemein-
de Borchen unter Telefon
05251/3888158 oder per E-
Mail an christina.muel-
ler@borchen.de.

Ie<hl

® Westfilisches

und k I '

Pressehaus Paderborn, Senefel-
derstraRe 13, Telefon
05251/896-0, 9 bis 17 Uhr
Das Pressehaus bleibt bis auf
Weiteres geschlossen. Telefo-
nisch sind wir weiterhin fiir
Sie erreichbar.

= Notdienste
Arztlicher Bereitschaftsdienst,

immer mittwochs Treffen am
Parkplatz SC Griin-WeiR auf
dem Schiitzenplatz.

Al-Anon Familiengruppe fiir An-

gehérige und Freunde von Al-
koholikern, 19 Uhr Gruppen-
treffen im Paul-Gerhardt-
Haus, Paderborn, Am Abding-
hof 5, Telefon 05252/1617.
Heimatbund Wewer, 19 Uhr
oty N

Was, wann, wo

Bummeln. Treffen auf dem
Bahnhof.

® Bad Lippspringe

EGV Bad Lippspringe, 13.15
Uhr Wanderung zur Heideblii-
te durch die Moosheide und

im Paderborner Land

u Salzkotten

Landwirtschaftlicher Ortsver-
band Thile, Erntedankfest
wird am Samstag, 20. August
auf dem Hof Schrewe gefei-
ert. Beginn ist ab 20 Uhr. Alle
Mitglieder und deren Familien

das llengebiet. Fiih-

sind eingelad

und HNO- licher Not-
dienst in der sprechstunden-
freien Zeit: Telefon 116117.

se Infonr. 0800/0022833 und

im Internet: www.akwl.de.
Weifer Ring - Opfertelefon,

Telefon 116 006, 7 bis 22

her

Apotheken-Notdienst, Kostenlo-

Uhr (kostenfrei und anonym).

I dim |

LAuf der Bleiche”. Alle Spiele-

freunde sind herzlich eingela-
den. Auch eigene Spiele kon-
nen mitgebracht werden.

rung Wilfried Bosseler. Ab-
fahrt mit Bus ab Haltestelle
Stadtmitte.
0dins Filmtheater, Am
iniuspark , 19.30 Uhr The

Erika,
19.30 Uhr Chorprobe in der
Gaststitte Zur Schinkenbicke-

NRW, Telefon 01805/986700,
(14ct/Minute aus dem dt.
Festnetz).

Bereitschaftsdienst Praxis, Hu-
sener StraRe 48, Paderborn,

Outfit — Verbrechen nach
MaR, Krimi, Thriller, Drama.

rin, Dr. Rérig Damm 39. Eintritt € 6,00.
Ktplatz fiir eh liches
Engagement in Paderborn, ® Borchen
ittlung in eine eh dsct hemaliger Sol-

liche Tatigkeit. Beratung im-
mer mittwochs von 10 bis 12
Uhr und 15 bis 17 Uhr. Bera-

daten Kirchborchen, Freitag,
19. August, ab 19 Uhr, Grill-
abend auf Sormes Hof,

48, 15 bis 21 Uhr bei Haus-
besuchen Telefon 116117.

= Truppeniibungsplatz
Senne, 7.45 bis 16.15 Uhr

info@ehrenamt-pb.de.

TSV 1887 SchloR Neuhaus, 18
Uhr Sportabzeichenabnahme,
auch fiir Nicht-Vereinsmitglie-
der, auf dem Sportplatz am

h

[ geschlos-
sen.

m paderborn
Aktiv im Alter, 14 Uhr Offene

m Altenbeken
Kfd Altenbeken, 13.20 Uhr
Fahrt nach Detmold zum

Schiitzenverein Verlar, 15.30
Uhr Radtour ab Dorfplatz.

Mutterhauskirche der Franziska-
nerinnen, Salzkotten, 12.15
bis 13.30 Uhr Offener Mit-
tagstisch im Geistlichen Zent-

19. August im Fahrheim. Be-
ginn ist um 20 Uhr.

W Rat und Hilfe

Anonyme Alkoholiker, Kontakt
und Erste Hilfe unter Tel.
0176/519 10110.

d Rehabili

KOB Etteln, KirchstraRe 10, 16
bis 18 Uhr.

KOB Nordborchen, Laurentius-
stralRe, 16 bis 18 Uhr.

KOB Ostenland, 16 bis 18 Uhr
im Pfarrheim.

KOB Westenholz, 17 bis 18 Uhr
im Pfarrheim.

Senne-Biicherei Hovelhof,
SchloRstraRe 7, 9 bis 12 Uhr
und 15 bis 18 Uhr.

ftteilbibliothek Elsen, Am

BDH, 9 bis 15 Uhr Sozial-
rechtliche Sprechstunde tele-
fonisch unter 05152/69069-
22 (oder -23).

® Biichereien

um 3
per E-Mail unter gzfranzis-
kus@fcjm.de oder Tel.
05258/988-772 (9-13 Uhr) er-
forderlich.

St. Marien Kirche, Upsprunger
Str. 24, Salzkotten, 15 Uhr Se-
niorennachmittag: Gottes-

i1l 13 bis
13.40 Hakenberg-Dreiangel,
13.45 bis 14.30 Uhr Asseln-
Bushaltestelle, 14.40 bis
15.10 Uhr Herbram Wald-
Herbramer StraRe, 15.15 bis
16.05 Uhr Herbram-Schule,
16.10 bis 16.35 Uhr Iggen-
h o

Schlengerbusch 27 (in der Ge-
samtschule), 11 bis 14 Uhr.

= Wochenmirkte
Domplatz Paderborn, 7 bis 13
Uhr gedffnet.

® Familiennachrichten

Eisenhochzeit, Theresia und
Heinrich Figgemeier, Boke,
feiern heute das Fest ihrer
Eisernen Hochzeit.

Goldhochzeit, Elisabeth und
Werner Timmer aus Delbriick-

13 bis 22 Uhr. 43, F 25. Es werden dienst und i Am
Kinder- und darztlicher 33098 Paderb Telefon Kaiserkette und Damenpokal heutigen Mittwoch findet in
Notfalldienst, Husener StralRe 05251/88-12053 oder E-Mail: h Alle Mitglied der St. ienki ein Got-

mit ihren angehérigen sowie
die Borchener Bevdlkerung
sind herzlich eingelad

tesdienst fiir Senioren statt.
Im Anschluss daran lidt die
itask am Pfarrheim

W Biren

Biirgerhilfe Biiren, 10 bis 12
Uhr Sprechstunde im Rathaus,
Zimmer 27. Weitere Informa-
tionen unter Telefon
02951/970-128.

zu einem gemiitlichen Nach-
mittag bei Kaffee, Kuchen
und Schnittchen ein.

B Lichtenau
Kolpingfamilie Lichtenau, Mo-
natsversammlung am Freitag,

lle, 16.40
bis 17.20 Uhr Grundstein-
heim-Kirche, 17.35 bis 18
Uhr Ebbinghausen-Kirche.

KOB Alfen, Walburgisstr. 5,
15.30 bis 17 Uhr.

KOB Biiren, KénigstraRe 17, 10
bis 12 Uhr.

KOB Delbriick, Kirchplatz 12,
10 bis 11.30 Uhr.

KOB Dérenhagen, Kirchborche-
ner Strale 55a, 16 bis 17
Uhr.

t feiern heute das
Fest ihrer Goldenen Hochzeit.

= Kino

Odins Filmtheater: The Outfit -
Verbrechen nach MaR (19.30
Uhr).

Pollux Paderborn: Alfons Zitter-
backe - Endlich Klassenfahrt!
(14 Uhr). Karlchen - Das gro-
Re Geburtstagsabenteuer (14
Uhr). Der junge Hauptling
Winnetou (14.10, 16.40 Uhr).

Thor 4: Love and Thunder
(14.20, 18, 20.45 Uhr). Nope
(14.30, 17.15, 19.45 Uhr).
Mia and Me - Das Geheimnis
von Centopia (14.40 Uhr). Bi-
bi & Tina - Einfach Anders
(14.50 Uhr). Minions 2: Auf
der Suche nach dem Mini-
Boss (15, 15.50, 17.20, 20.15
Uhr). DC League of Super-Pets
(15.15, 16.50 Uhr). Guglhupf-
geschwader (16.30, 19.15
Uhr). Meine Stunden mit Leo
(17.10 Uhr). Bullet Train
(1730, 20.30 Uhn). Liebes-
dings (17.45 Uhr). Monsieur
Claude und sein groRes Fest
(19 Uhr). Nope (19.45 Uhr).
Jagdsaison (20 Uhr). Top Gun:
Maverick (20.15 Uhr).

UCl Kinowelt Paderborn: Bullet
Train (16.30, 19.50 Uhr). No-
pe (16.40, 19.45 Uhr). Mon-
sieur Claude und sein groRes
Fest (16.45 Uhr). Guglhupfge-
schwader (16.45 Uhr). Bibi &
Tina - Einfach Anders (16.50
Uhr). Der junge Hauptling
Winnetou (17 Uhr). Thor 4:
Love and Thunder (17.05, 20
Uhr). Minions 2: Auf der Su-
che nach dem Mini-Boss
(17.10, 20.05 Uhr). DC
League of Super-Pets (17.25
Uhr). Elvis (19.20 Uhr). Top
Gun: Maverick (19.30 Uhr).
Jurassic World 3: Ein neues
Zeitalter (19.30 Uhr). Jagdsai-
son (20 Uhr).




